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Dirección Científica: 
Dr. Ricardo Cuéllar Gutiérrez 

Departamento COT Hospital U. Donostia 
Dr. J. Antonio Guerrero Molina 
Departamento COT Hospital U. Cruces 

Prof. Ignacio García Alonso 
Profesor Titular U.P.V. / E.H.U. 

Dirección del programa:  
Dr. Ricardo Cuéllar Gutiérrez 
Hospital U. Donostia, San Sebastián 
Dr. J. Antonio Guerrero Molina 
Hospital U. Cruces, Bilbao 
Profesores: 
Dr. Xabier Azores 
H. U. Cruces (Bilbao) 
Dr. Ricardo Crespo 
H. La Mancha Centro (Alcázar de S Juan) 
Dr. Javier De La Fuente 
H. Mutualia (San Sebastián) 
Dr. Enrique Galindo 
H. Clínica Moncloa (Madrid) 
Dr. Fco. Javier Gómez-Cimiano 
H. U. Valdecilla (Santander) 
Dr. José Mª García-Pequerul 
H. MAZ de Zaragoza (Zaragoza) 
Dr. Iker Ibor 
H. U. Cruces (Bilbao) 
Dr. Antonio Maestro 
H. Fremap (Gijón) 
Dr. Carlos Martín 
H.U. Miguel Servet (Zaragoza) 
Dr. Iñaki Mediavilla 
H.U. Basurto (Bilbao) 
Dr. Francisco Morán 
H. Torrevieja Salud (Alicante) 
Dr. Jordi Palau 
Institut de la Man (Barcelona) 
Dr. Jordi Puigdellivol 
CIMETIR Althaia (Manresa)/FC Barcelona 
Dr. Miguel Ruiz Ibán 
H.U. Ramón y Cajal (Madrid) 
Dr. Eduardo Sánchez-Alepuz 
H. Unión de Mutuas (Valencia) 
Prof. Francisco Sánchez del Campo 
Universidad de Elche (Alicante) 
Dr. Ángel Serrano 
H. Sierrallana (Cantabria) 
Dr. Guillermo Useros 
H. Río Ortega (Valladolid) 
Dr. Luis Vargas 
Cayenne Medical (Miami, USA) 

Con el auspicio de:  

 

 

 
 
Patrocinio Científico: 
 Sociedad Española de Cirugía Ortopédica-

Traumatología S.E.C.O.T. 
 Asociación Española de Artroscopia A.E.A. 
 Sociedad Española Cirugía de Rodilla 

S.E.R.O.D. 
 Sociedad Española de Investigaciones 

Quirúrgicas S.E.I.Q. 
 Sociedad Vasco-Navarra de C.Ortopédica-

Traumatología S.V.N.C.O.T. 
 European Society for Sports Traumatology, 

Knee Surgery and Arthroscopy E.S.S.K.A. 
 

 

 
 
Reconocimiento Docente: 
ACREDITACIÓN DE ACTIVIDADES DE 
FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA 
 

Lugar de celebración: 
 
LABORATORIO HABILIDADES EN CIRUGIA 
Facultad de Medicina y Odontología 
Campus de Leioa (Vizcaya)  
 

Cirugías en espécimen; disección 
talleres prácticos y de ECOGRAFÍA 



JUEVES  11 
 
12:15 Apertura del Curso: 
 Presentación de los profesores 

Prof. Ignacio García Alonso 
Dr. R. Cuéllar / Dr. José A. Guerrero 
 

12:30 Comienzo de las actividades  
SALA A (GRUPO Básico)  
CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 

* Portales 1º, 2º y auxiliares anteriores 
* Recorrido; portales posteriores 
* Extracción plastia IQTBs-INS LCA 
* Técnica A.M.I.C.: cóndilo interno 

 
Anfiteatro (GRUPO Medio-Avanz) 
INSTRUCCION Teórico-práctica 
* Ecografía de rodilla: manejo del ecógrafo, 
Identificación de estructuras  y sistemática de 
exploración, exploración dinámica. 

* Inestabilidad anterior, doble túnel 
* Inestabilidad posterior 

 
15:00  15:30 Pausa  Lunch 
 
Cambios de distribución de grupos y mesas 

 
15:30 SALA A (GRUPO Medio-Avanz) 
CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 

* Extracción avanzada de plastias 
* Inestabilidad anterior de rescate 
* Inestabilidad posterior doble Fe 
* Estabilización PL 

 
15:30 Anfiteatro (GRUPO Básico) 
INSTRUCCION Teórico-práctica 

* Ecografía de rodilla: manejo del ecógrafo, 
Identificación de estructuras  y sistemática de 
exploración, exploración dinámica. 

* Extracción de plastias 
* Decálogo de la INS anterior 

 
18:00 Fin de las actividades 

VIERNES  12 
 

09:30 Comienzo de las actividades 
 
SALA A (GRUPO Básico) 
CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 

* Sutura meniscal medial 
* Sutura meniscal lateral 
* Implante meniscal (1os pasos) 
* Trasplante meniscal (1os pasos) 

 
Anfiteatro (GRUPO Medio-Avanz) 
INSTRUCCION Teórico-práctica 

* Implante meniscal 
* Trasplante meniscal 
* Disección anatómica 
* A.M.I.C. - Mosaicoplastia 

 
12:00  12:30 Pausa  Café 
 
Cambios de distribución de grupos y mesas 

 
12:30 SALA A (GRUPO Medio-Avanz) 

CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 
* Implante meniscal interno 
* Implante meniscal externo 
* Trasplante meniscal 
* A.M.I.C. artroscópico; FP 

 
12:30 Anfiteatro (GRUPO Básico) 

    INSTRUCCION Teórico-práctica 

* Riesgo VN en sutura meniscal 
* Disección anatómica 
* Decálogo de técnicas AMIC 
* Decálogo de reconstrucción LPM 

 
15:00  15:30 Pausa  Lunch 
 
 
 
 
 
 

 
 
15:30  18:00  

CIRUGIA GUIADA POR GRUPOS 
* Ligamentoplastia LP medial 
* AMIC Artroscópico; FP 
* Plastia extra-articular 
* Inestabilidad PL 
* Ligamentoplastia de revisión 
* Implante meniscal 

 
18:00 Cierre del Laboratorio. Clausura 

 

        
 

Secretaría Técnica: 
 

 
Tel.: 687409764 
Email: yolanda@congresosdonosti.com 
Web: www.congresosdonosti.com 
 
 
 
Inscripción: 

Plazas limitadas 
 

 

mailto:yolanda@congresosdonosti.com
http://www.congresosdonosti.com/

