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OBJETIVOS

Este curso pretende ser práctico y activo, 
donde el papel de la cirugía en directo nos 
sumerja en este apasionante mundo. Apro-
vechar la experiencia de nuestros expertos 
invitados es otro de los objetivos que persi-
gue este curso, con mesas de debate y 
discusión, donde asistentes y profesorado 
puedan debatir abiertamente sobre los 
aspectos más controvertidos de esta técni-
ca quirúrgica.

Por último abrimos nuestro espacio para 
todos aquellos que quieran presentarnos 
sus comunicaciones, sus ideas o sus traba-
jos, con la idea de compartir y aprender los 
unos de los otros. El capítulo de la rehabili-
tación y la fisioterapia juegan un papel 
primordial en la obtención de resultados, 
así como en la buena evolución de nuestros 
pacientes, evitando las complicaciones.

Te esperamos. Anímate y ven.

CON EL PATROCINIO CIENTÍFICO DE LA 
A.E.A. (asociación española de artroscopia)

CON EL PATROCINIO DE MITEK

DIRECTOR DEL CURSO 
Dr. Eric Margalet

DIRECCIÓN
Clínica Tres Torres de Barcelona 
C/ Dr. Roux 76. 
08017 Barcelona

PROFESORADO
Dr. JM. Altisench ( Clinica del Remei Barcelona )
Dr. Rafa Arriaza ( IM Arriaza & Asoc. A Coruña )
Dr. Jesús Carnicer ( Hospital Mutua Terrassa )
Dra. Ana Castel ( Hospital Príncipe Asturias. Madrid )
Dr. Manuel Criado ( Institut Margalet. Barcelona )
Dr. Ricardo Cuellar ( Policlinica San Sebastian )
Dr. MA. Ibañez ( Clínica Quirón Zaragoza )
Dra. Cristina Ibarz ( Hospital Mutua Terrassa )
Dr. Emilio Lopez Vidriero ( Ibermutuamur. Sevilla )
Dr. Eric Margalet ( Institut Margalet. Barcelona )
Dr. Oliver Marín ( Hospital Infanta Leonor. Madrid )
Dr. Iñaki Mediavilla ( Hospital de Basurto. Bilbao )
Dr. Luis Perez Carro ( Santander )
Dra. Montse Tejel ( Hospital Meritxell Andorra )
Dr. Marc Tey ( Clinica Dexeus Barcelona )
Dra. Beatriz Vallejo ( Institut Margalet Barcelona )
Dr. Angel Villamor ( IQTRA Madrid )

CONTACTO
info@institutmargalet.com
93 204 13 00   ext :2500 / 2701

SECRETARÍA TÉCNICA
Montserrat Dauder / María Cordo
info@institutmargalet.com

PLAZAS LIMITADAS

COMITÉ ORGANIZADOR
Dra. Beatriz Vallejo
Dr. Manuel Criado
Dra. Cristina Ibarz
Dr. Jesús Carnicer
Jordi Puig
Eli Cebriá / Miriam

SEDE DEL CURSO 
HOTEL EUROSTARS ANGLI. 
C/ Anglí 60. Barcelona
93 206 99 44 
Fax:93 206 99 45



PROGRAMA ACTIVIDADES
JUEVES 20 DE SEPTIEMBRE.
09.00 ENTREGA DOCUMENTACIÓN Y BIENVENIDA

09.30 CIRUGÍA EN DIRECTO RETRANSMITIDA: 
TÉCNICA ARTROSCÓPICA OUT INSIDE.

• ambiente estable. portales básicos y accesorios. 
uso de ópticas. instrumentación .
• exploración anatómica. cómo diagnosticar las 
lesiones
CIRUJANOS:  Dr. Eric Margalet 
  Dr. Oliver Marín 
       Dr. Iñaki Mediavilla
MODERADORES:  Dra. Beatriz Vallejo
  Dr. Rafa Arriaza.
FUEGO CRUZADO / MESA DE DISCUSIÓN.
MODERADOR:  Dr. Luis Perez Carro 
  Dra. B. Vallejo 
                        Dra. M. Tejel 
  Dr. R. Cuellar
           Dr. R. Arriaza

10.15 CIRUGÍA EN DIRECTO: TRATAMIENTO DEL 
PINCER.
• como diagnosticarlo. como tratarlo. Técnicas de 
reinserción. Nudos
CIRUJANOS:  Dr. A.Villamor
  Dr. Eric Margalet
MODERADORES:  Dra. M. Tejel
  Dr. R.Cuellar

FUEGO CRUZADO/ MESA DE DISCUSIÓN
MODERADOR:  Dr. Marc Tey 
  Dr. L. Perez Carro 
  Dr. JM Altisench
  Dra A. Castel

10.45 PAUSA CAFÉ

11.15 CIRUGÍA EN DIRECTO: TRATAMIENTO DEL 
CAM

• como se diagnostica. Cuanto hemos de resecar. 
Trucos
CIRUJANOS:  Dr. R.Cuellar
  Dr.E. Margalet
MODERADORES:  Dr. M. Criado
  Dr. O. Marín

FUEGO CRUZADO/ MESA DE DISCUSIÓN
MODERADOR:  Dr. O.Marín 
  Dr. M.Criado
  Dr. MA. Ibañez
  Dr. E. Lopez Vidriero

12.30 CIRUGÍA EN DIRECTO: LESIÓN LABRAL
• como diagnosticarlas, tipos de lesión, como tratarlas. 
Injerto labral. Tipos y técnica
CIRUJANOS:  Dr. M. Tey
  Dr.E.Margalet
MODERADORES:  Dr. L. Perez Carro
  Dra. A.Castel
FUEGO CRUZADO / MESA DE DISCUSIÓN
MODERADOR:  Dr. I.Mediavilla 
  Dr. L.Perez
  Dr. R.Cuellar
  Dr. Altisench
  Dr. A.Villamor

14.00 PAUSA COMIDA TRABAJO

15.30 CIRUGÍA EN DIRECTO: OTRAS PATOLOGÍAS COMPAR-
TIMENTO CENTRAL

• patología del psoas. Lesiones condrales: como tratarlas. 
Últimos avances
CIRUJANOS:  Dr. R. Arriaza
  Dr. E. Margalet
MODERADORES:  Dr. M.Tey
  Dr. Manolo Criado
FUEGO CRUZADO / MESA DE DEBATE
MODERADOR:  Dr. M.Criado 
  Dr. M.Tey
  Dr. E. Lopez V.
  Dr. R. Cuellar/ Dr. I. Mediavilla

17.00 CIRUGÍA EN DIRECTO: SINDROME DOLOROSO 
TROCANTER MAYOR

• trocanteritis. Bursitis trocanterea. Lesiones del gluteo. 
Piramidal
• exploración del compartiendo lateral
CIRUJANOS:  Dr. L. Perez Carro
  Dr. Eric Margalet
MODERADORES:  Dr. I. Mediavilla
  Dra. B. Vallejo
FUEGO CRUZADO / MESA DE DISCUSIÓN
MODERADOR:  Dr. A. Villamor
  Dr. I. Mediavilla

  Dra. B. Vallejo
  Dr. Altisench
  Dra. M. Tejel

18.30 CIRUGÍA EN DIRECTO: ARTROSCOPIA Y 
ARTROSIS

• indicaciones. Tratamiento. Resultados . cuando 
hacerla?.
CIRUJANOS:  Dr. I. Mediavilla
  Dr. E. Margalet
MODERADORES:  Dr. A. Villamor
  Dr. Altisench
FUEGO CRUZADO / MESA DE DISCUSIÓN
MODERADOR:  Dr. R. Cuellar
  Dr. A.Villamor
  Dr. L.Perez
  Dr. M. Tey
  Dr. Altisench

21.00 CENA PARA PROFESORADO Y ASISTENTES. 
Rte El Chalet de Montjuic

• recogida en el Hotel a las 21.00 
  (traslado en autobús).

VIERNES 21 SEPTIEMBRE
10.30 COMUNICACIONES LIBRES

11.30 FISIOTERAPIA EN ARTROSCOPIA DE CADERA
• repaso bibliográfico. Qué hacemos y por qué.
• controles y seguimiento.
• complicaciones y como tratarlas.
MODERADORES: Dr. J. Carnicer / Dra. C. Ibarz / J. Puig

• como he vivido mi artroscopia de cadera.
MODERADORES: Dr. M. Criado / Alex Farizzo / David 
Villa

13.30 COMUNICACIONES LIBRES

14.30 CLAUSURA DEL CURSO. COMIDA
• presentación comunicaciones libres hasta el 30 
de junio. ( 10 minutos por comunicación ).
• Remitir pequeño resumen al mail de la secretaría 
técnica.


