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CENTRO DE CONVENCIONES TROPICAL GAVA MAR

Con el Aval Científico de la AEA
Asociación Española de Artroscopia



INTRODUCCIÓN 

Estimados amigos y compañeros:
Es para mí una verdadera satisfacción, poder invitaros a la celebración 
de la próxima jornada Barcelona Hip Arthroscopy 2014 , que con 
ésta cumple su segunda edición.
Hemos preparado un programa detallado, donde el formato será el 
de la VIDEOTÉCNICA con el afán de poder aprovechar cada una de 
las presentaciones, con las últimas actualidades y novedades del 
panorama artroscópico de cadera.
He elegido este marco incomparable, a orillas del Mediterráneo, 
para poder saborear vuestra compañía y amistad, compartiendo 
nuestra pasión y dedicación por esta maravillosa cirugía. A escasos 
5 minutos desde el aeropuerto de Barcelona, hemos dispuesto este 
complejo de convenciones que reúne la infraestructura necesaria 
para combinar esta jornada científica.

Muchas gracias por vuestra asistencia y vuestra amistad.

Os espero,

   Eric Margalet
 Director médico del Institut Margalet de Barcelona

 

BARCELONA HIP ARTHROSCOPY 
PROGRAMA DEL CURSO

09:30 Inicio del curso / Desayuno de bienvenida y Presentación

10:30 - 12:30 BLOQUE A   

MODERADOR: Dr. JM. Altisech

 · Ambiente estable en artroscopia de cadera _ Dr. Guido Castaldini

 · Portales en artroscopia de cadera _ Dr. Emilio Cañete

 · Técnica out-inside capsulotomía transversa _ Dr. Eric Margalet

 · Capsulotomía transversa _ Dr. Eric Margalet

 · Controversias en la capsulotomia _ Dr. Iñaki Mediavilla

 · La sutura capsular. Cómo y cuándo _ Dr. Luis Pérez Carro

 · Cómo trato las lesiones condrales _ Dr. Marc Tey

 · Cómo trato las lesiones labrales _ Dr. Ángel Villamor

 · Cómo trato el pincer. Concepto resección _ Dra. Ana Castel

 · Cómo trato el CAM. Límites de resección _ Dr. Miguel A. Ibáñez

Estas video técnicas tendrán una duración de 10 minutos cada una y 
dispondremos de 30 minutos de discusión, debate y fuego cruzado entre los 
ponentes y asistentes.



BARCELONA HIP ARTHROSCOPY 

12:40 - 14:40 BLOQUE B   

MODERADOR: Dr. Iñaki Mediavilla

 · Cómo trato las lesiones irreparables labrales _ Dra. Beatriz Vallejo

 · Espacio subgluteo. Síndrome piramidal _ Dr. Luís Pérez Carro

 · Nueva técnica artroscópica para SDE. Piramidal _ Dr. Eric Margalet

 · Tratamiento de las lesiones del glúteo _ Dr. Ángel Villamor

 · Cadera en resorte externo _ Dr. JM. Altisench

 · Cadera en resorte interno y el PSOAS _ Dr. Marc Tey

 · Tratamiento de la necrosis avascular _ Dra. Beatriz Vallejo
 · Tratamiento del conflicto isquio femoral _ Dr. Jorge cruz de melo
 · Tratamiento de las lesiones isquiotibiales _ Dr. Rafa arriaza

Estas video técnicas tendrán una duración de 10 minutos cada una y 
dispondremos de 30 minutos de discusión, debate y fuego cruzado entre 
los ponentes y asistentes

14:45 COMIDA

17:00 - 18:30 BLOQUE C   

MODERADOR: Dr. Eric Margalet

BLOQUE C 1:

 · Tratamiento rehabilitador: Punción seca. Descripción e indicaciones 
en el paciente intervenido por CFA  _ Ana Jiménez Lasanta

 · Trabajo de “CORE”. Re-equilibración muscular _ Alexis Muller

 · INDIBA. Descripción e indicaciones en el CFA _ Andoni Omazabal

 · Terapia acuática. Objetivos y progresión _ Jordi Puig / R. Pascual

 · Tratamiento osteopático en el CFA _ Alexis Muller

BLOQUE C 2:

 · Pautas de rehabilitación en la CFA  _ J. Puig / Robert Pascual

 · Valoración fisioterapéutica post quirúrgica _ Ana Jiménez Lasanta

 · Mesa Redonda y fuego cruzado

Estas ponencias tendrán una duración de 10 minutos cada una y 
dispondremos de 20 minutos de discusión, debate y fuego cruzado entre los 
ponentes y asistentes.

18:30 FIN DEL CURSO



 Colaboran:

 Inscripciones:

 Para las inscripciones contactar con info@institutmargalet.com

 Precio de la inscripción: desayuno y comida incluidos / 300€ 
 Capacidad máxima 50 asistentes

 Sede:

 Centro de Convenciones Tropical Gava Mar
 C/ de los Tellinaires 17. 08850 Gavá (Barcelona)
 www.tropical-rte.com

 Alojamiento: 
 Hotel AC Marriot Gavá Mar 
 c/ de los Tellinaires 33- 35. 08850 Gavá (Barcelona)
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