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objetivo:
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responder matemáticamente a la pregunta
¿es equiparable la resistencia de la reconstrucción 

monofascicular a la bifascicular?
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introducción:
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la rodilla: tiene un patrón de movimiento en la flexión
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el eje de giro: es un punto teórico ...
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que no es único durante el arco de flexión
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la inserción: es una superficie
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la inserción: es una superficie atravesada por el eje
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momento de fuerza:  
depende de la distancia al eje de giro
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distancia
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al flexionar: unas fibras se tensan y otras se relajan
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material y metodología:
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supuesto teórico:
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¿qué diámetro tiene que tener un ligamento
centrado en el eje, para tener el mismo

momento de fuerza?
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resultados:
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discusión:
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durante la flexión, solo trabajan las fibras del LCA
 que se tensan ganando “momento de fuerza”
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y trabajan en proporción a su “momento de fuerza”
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al estar más centradas en la huella insercional...
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en las reconstrucciones monofasciculares, las fibras
 tienen menos momento de fuerza
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las fibras que no tienen “momento de fuerza”:
no trabajan
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conclusión:
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la reconstrucción bifascicular es más eficaz: 

- porque rentabiliza mejor la huella insercional al utilizar
 las dos áreas que representan comportamientos 

isométricos diferentes
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la reconstrucción bifascicular es más eficaz: 

- porque rentabiliza mejor la materia prima duplicando
el numero de bandas qeu trabajan
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