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- entonces...  ¿existe?

¿la inestabilidad capsular existe?

- la inestabilidad, ¿cuál es su origen?

- la capsulotomía, ¿causa inestabilidad?

- y... ¿la bibliografía?
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Arthroscopic management of femoroacetabular impingement: 
osteoplasty technique and literature review. 
Philippon MJ, Stubbs AJ, Schenker ML, Maxwell RB, Ganz R, Leunig M.
Am J Sports Med. 2007;35(9):1571-1580.
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concepto : ”ojal”
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Clarke MT, Villar RN. 
Hip arthroscopy: complications in 1054 cases.
Clin Orthop Relat Res. 2003;406:84–88.

Sampson TG.
Complications of hip arthroscopy. 
Techniques in Orthopedics. 2005;20:63–66. 1000

1054

Byrd JWT. 
Complications associated with hip arthroscopy. 
In: Byrd JWT, ed. Operative Hip Arthroscopy. New York: Thieme;
1998:171–176.
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Victor M. Ilizaliturri, 2009
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Victor M. Ilizaliturri, 2009
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la capsulotomía, ¿causa inestabilidad?

¡parece que no mucha!
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- entonces...  ¿existe?

¿la inestabilidad capsular existe?

- la capsulotomía, ¿causa inestabilidad?

- y... ¿la bibliografía?

- la inestabilidad, ¿cuál es su origen?
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2011
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2009
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punción de la 
cápsula

resistencia a la distracción
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incisíon transversal 
del ILF

resistencia a la distracción
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incisíon circunferencial 
de la cápsula

resistencia a la distracción
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excisión parcial
 de la cápsula

resistencia a la distracción
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resección 
completa de la 

cápsula

resistencia a la distracción
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- mide la rotación externa y el “cajon anterior”

Role of the acetabular labrum and the iliofemoral ligament in hip 
stability: an in vitro biplane fluoroscopy study.

Myers CA, Register BC, Lertwanich P, ...  , Philippon MJ.
Am J Sports Med. 2011 Jul;39 Suppl:85S-91S.

- en laboratorio

- 16 hips (hombres)

- secciona secuencialmente: el labrum y el LIF

- sutura secuencialmente: el labrum y el LIF
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p< 0.005

domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



limitaciones metodológicas:

- solo hombres
- ...
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limitaciones metodológicas:

- solo hombres
- ...

pero ...
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¿y si los sesgos 
son conceptuales?
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Surgical treatment of fresh injuries to the major ligaments 
of the knee.
O'DONOGHUE DH.
J Bone Joint Surg Am. 1950 Oct;32(A:4):721-38

1950
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LLI suturados en perros:
aspecto histológico más 
normal a las 4-6 semanas

Experimental investigations of ligamentous healing.
Clayton ML, Miles JS, Abdulla M.
Clin Orthop Relat Res. 1968 Nov-Dec;61:146-53.

1968
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Non-operative treatment of complete tears of the medial 
collateral ligament of the knee.
Indelicato PA.
J Bone Joint Surg Am. 1983 Mar;65(3):323-9.

estudio prospectivo

versus

1983
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Treatment of the medial collateral ligament injury: II:  Structure and
function of canine knees in response to differing treatment regimens
Woo SLY, Inoue, M, Erin McGurk-Burleson E
Am J Sports Med January 1987 15 22-29;

reparación

inmovilización 

si

no 3 sem

no si

6 sem

G1 G2 G3

1987
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Treatment of the medial collateral ligament injury: II:  Structure and
function of canine knees in response to differing treatment regimens
Woo SLY, Inoue, M, Erin McGurk-Burleson E
Am J Sports Med January 1987 15 22-29;

si

no 3 sem

no si

6 sem

G1 G2 G3

¡mejores resultados!
1987

reparación

inmovilización
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¿cómo cicatriz
a?
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¿la inestabilidad capsular existe?

- la inestabilidad, ¿cuál es su origen?

- la capsulotomía, ¿causa inestabilidad?

- y... ¿la bibliografía?

- entonces...  ¿existe?
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capsulotomía: 

incisión longitudinal  más lateral 
por el portal AL

domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



domingo 30 de noviembre de 2014



- entonces...  ¿existe?

¿la inestabilidad capsular existe?

- la inestabilidad, ¿cuál es su origen?

- la capsulotomía, ¿causa inestabilidad?

- y... ¿la bibliografía?
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2009
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2012
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- mujer

- cadera displásica

- subluxación o necrosis?
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2013
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www.imediavilla.com

gracias por su atención

gracias por su atención
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