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área de una plastia monofascicular: 

(diámetro 8) mm! = ". r ! = 50.24 mm!

(diámetro 9) mm! = ". r ! = 63,5 mm!
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+

área de una plastia bifascicular: 

AM (diám. 7):      38.48 mm2  

PL (diám. 5 ):     19.63 mm2 

AREA TOTAL:     58.11 mm2  





ocupamos solo la mitad de la huella
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el fascículo más isométrico es el AM
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la reconstrucción del LCA exhibe un comportamiento 
parecido al del fascículo anteromedial
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medir los cambios de longitud durante el rango de movimiento 
de la técnica “anatómica” frente a la técnica transtibial
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resultados: 

los cambios de longitud durante el rango de 
mov imiento son mayores con la técnica 
“anatómica” que con la técnica transtibial
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mayor indice de revisiones de plastias con técnica AM 
(frente a técnica transtibial)
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el comportamiento del LCA es el sumatorio de la 
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n 1.433
criterio de inclusión: estudios randomizados o quasi-randomizados
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Tiamklang T, Sumanont S, Foocharoen T, Laopaiboon M. 
Double-bundle versus single-bundle reconstruction for anterior cruciate ligament rupture in adults.
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Double-bundle ACL reconstruction may have some superior results in: 
- the ability to return to pre-injury level of activity 
- objective measurement of knee stability (IKDC knee examination, 

instrumented knee arthrometer with KT-1000 
- manual stability test by the pivot-shift test) 
-  protection against recurrent injury.
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underestimation of double-bundle ACL reconstruction’s effectiveness
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escalas de valoración subjetiva: no diferencias

valoración objetiva (kt-1000, pivote -shift): 
                  
         superioridad de las reconstrucciones bifasciculares
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