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RESUMEN
Duplicando el concepto, el modelo de reconstrucción en 
doble fascículo (RDF) del ligamento cruzado anterior (LCA) 
ʽǫȥƃʠȍŔ�ŔȟŹȶɽ�Ǡʠơɽȶɽ�Ǝơ� ȍŔ� ɭȶƎǫȍȍŔ�ȟơƎǫŔȥʋơࢳࠁ�ơȍơȟơȥʋȶɽ�
estabilizadores en el fémur: un fascículo que alcanza la zona 
más proximal de la huella femoral denominado anterome-
ƎǫŔȍ¡���ɩʠơ�ɽơ�ʋơȥɽŔ�ơȥ�˫ ơˉǫȷȥ́�ࡸ �ʠȥ�ɽơǌʠȥƎȶ�ǉŔɽƃǭƃʠȍȶ�ɩʠơ�
alcanza la zona más distal de la huella denominado pos-
ʋơɭȶȍŔʋơɭŔȍ� ��ơɽʋŖ�ʋơȥɽȶ�ƃơɭƃŔ�Ǝơˊ��á ȍŔ�ơˉʋơȥɽǫȷȥࡳ�áʠơƎơȥ�
ơɽʋŔɭ�ƃȶȥ˪ǌʠɭŔƎȶɽ�ơȥʋɭơࢳࠁ�ɢʠȥʋȶɽ�Ǝơ�ŔȥƃȍŔǿơ�ơȥ�ƃŔƎŔ�Ǡʠơɽȶ�
��ȶ�Źǫơȥ�ʋơȥơɭ�ʠȥ�ŔȥƃȍŔǿơ�ƃȶȟʡȥ�ơȥ�ȍŔʋʡȥơȍơɽࢳࠃ࢛ǉŔɽƃǭƃʠȍȶɽࢳࠁ
ʋǫŹǫŔ�ƎơɽɢȍơǌŖȥƎȶɽơ�ǠŔƃǫŔࢳࠁ�ŔȥƃȍŔǿơɽ�ơȥ�ơȍ�ǉƢȟʠɭࡳ
Aunque biomecánicamente el planteamiento teórico es supe-
ɭǫȶɭ�Ŕ�ƃȶɭʋȶ�́ �ȟơƎǫȶ�ɢȍŔ˖ȶ�ʋŔȥʋȶ�ȍŔɽ�ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȶȥơɽ�ȟȶȥȶǉŔɽ-
ciculares (RMF) como las RDF tienen resultados similares en las 
ơɽƃŔȍŔɽ�Ǝơ�ʽŔȍȶɭŔƃǫȷȥ�ɽʠŹǿơʋǫʽŔࡳ�áơɭȶ�ȍŔɽ�è7b�ɭơɽʠȍʋŔȥ�ɽʠɢơɭǫȶ-
res cuando se miden los aspectos físicos de la estabilidad con-
ɽơǌʠǫƎŔ��þ߿߿߿ࠀ࢛�ˊ�pivot shiftࡳ��ƎơȟŖɽ�ȍŔ�ʽŔȍȶɭŔƃǫȷȥ�Ǝơ�ȍȶɽ�ɭơ-
ɽʠȍʋŔƎȶɽ�ɩʠǫɭʡɭǌǫƃȶɽ�Ŕ�ȍŔɭǌȶ�ɢȍŔ˖ȶ�ŔɢʠȥʋŔ�ɩʠơ�ȍŔɽ�è7b�ɢȶƎɭǭŔȥ�
ɭơƎʠƃǫɭ�ơȍ�ȥʡȟơɭȶ�Ǝơ�ɭơɭɭȶʋʠɭŔɽ�Ǝơ�ȍŔ�ɢȍŔɽʋǫŔ�Ǝơ��-ࡳ���Ŕɽ�è7b�
consisten en una reconstrucción del isométrico fascículo AM, al 
ɩʠơ�ɽơ�ŔȵŔƎơ�ʠȥŔɽ�˪ŹɭŔɽ�ơɽɢơƃǭ˪ƃŔɽ�ƃȶȥ�ƃȶȟɢȶɭʋŔȟǫơȥʋȶ�áࡳ��
ĵ�ơɽʋŔ�ŔɢȶɭʋŔƃǫȷȥ�ŔȥŔʋȷȟǫƃŔ�ˊ�ƃǫȥơȟŖʋǫƃŔ�ɢȶƎɭǭŔ�ɽơɭ�ȍŔ�ƃȍŔʽơ�
Ǝơ�ɽʠ�ɽʠɢơɭǫȶɭǫƎŔƎ�ơȥ�ȍȶɽ�ɭơɽʠȍʋŔƎȶɽ�ɩʠǫɭʡɭǌǫƃȶɽ�Ŕ�ȍŔɭǌȶ�ɢȍŔ˖ȶࡳ
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ABSTRACT
Double bundle anterior cruciate ligament 
reconstruction. Is it still indicated?

Duplicating the concept, the double bundle anterior cruciate 
ȍǫǌŔȟơȥʋ�-���ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃʋǫȶȥ7%�è�ȟȶƎơȍ�ȍǫȥȇɽ�ʋǠơ�ȇȥơơ�Źȶȥơɽ�
Źˊ�ȟơŔȥɽ�ȶǉࠁ��ɽʋŔŹǫȍǫ˖ǫȥǌ�ơȍơȟơȥʋɽ�Ŕ�ŹʠȥƎȍơ�ʋǠŔʋ�ɭơŔƃǠơɽ�ʋǠơ�
most proximal area of the femoral footprint named antero-
ȟơƎǫŔȍ¡���ʋǠŔʋ�Źơƃȶȟơɽ�ʋǫǌǠʋ�ǫȥ�˫ơˉǫȶȥ�ŔȥƎ�Ŕ�ɽơƃȶȥƎ�ȶȥơ�
that reaches the most distal area of the footprint named the 
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in the short to medium term both single bundle reconstruction 
-ʠʋ�7%è�ɭơ%�ࡳ�ŔȥƎ�7%è�ǠŔʽơ�ɽǫȟǫȍŔɭ�ǉʠȥƃʋǫȶȥŔȍ�ȶʠʋƃȶȟơɽò%è
ɽʠȍʋɽ�Ŕɭơ�ǠǫǌǠơɭ�ˁ Ǡơȥ�ȟơŔɽʠɭǫȥǌ�ʋǠơ�ŹǫȶȟơƃǠŔȥǫƃŔȍ�Ŕɽɢơƃʋɽ�ȶǉ�
ʋǠơ�ɽʋŔŹǫȍǫʋˊ�ŔƃǠǫơʽơƎ��þ߿߿߿ࠀ࢛�ŔȥƎ�ɢǫʽȶʋ࢛ɽǠǫǉʋࡳ�zȥ�ŔƎƎǫʋǫȶȥ�ʋǠơ�
Ŕɽɽơɽɽȟơȥʋ�ȶǉ�ȍȶȥǌ࢛ʋơɭȟ�ȶʠʋƃȶȟơɽ�ɽʠǌǌơɽʋ�ʋǠŔʋ�7%è�ȟŔˊ�ɭơ-
Ǝʠƃơ�ʋǠơ�ȥʠȟŹơɭ�ȶǉ��-��ǌɭŔǉʋ�ɭơ࢛ǫȥǿʠɭǫơɽࡳ�þǠơ�ŹŔɽǫɽ�ȶǉ�7%è�ǫɽ�ʋȶ�
ŔƎƎ�ɽɢơƃǫ˪ƃ�˪Źơɭ�ˁǫʋǠ�á��ŹơǠŔʽǫȶʠɭ�ʋȶ�Ŕ�ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃʋǫȶȥ�ȶǉ�ʋǠơ�
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Conceptos anatómicos y biomecánicos

¥ȶ�ɢʠơƎơ�ơȥʋơȥƎơɭɽơ�ȍŔ�ơˉǫɽʋơȥƃǫŔ�Ǝơ�ơɽʋơ�ȟȶƎơ-
lo de reconstrucción del ligamento cruzado ante-
ɭǫȶɭ�-���ɽǫȥ�ɭơɽŔȍʋŔɭ�ɽʠɽ�ʽǫɭʋʠƎơɽ�ŹǫȶȟơƃŖȥǫƃŔɽࡳ�
Por esta razón, a modo de prólogo en este capí-
tulo, es adecuado convenir con el/la lector/a el 
ɽǫǌȥǫ˪ƃŔƎȶ�Ǝơ�Ŕȍǌʠȥȶɽ�ƃȶȥƃơɢʋȶɽࡳ

Podemos entender la rodilla como el movi-
miento relativo de un sólido (fémur) que en cada 
momento se mueve teniendo la base en la ti-
ŹǫŔࡳ��ʠȥɩʠơ�ơɽʋơ�ȟȶʽǫȟǫơȥʋȶ�ơɽ�ʋɭǫƎǫȟơȥɽǫȶȥŔȍ�
principalmente se produce un giro respecto a un 
ơǿơ�ŔɢɭȶˉǫȟŔƎŔȟơȥʋơ�ʋɭŔȥɽʽơɭɽŔȍ�Ŕȍ�ɢȍŔȥȶ�ɽŔǌǫ-
ʋŔȍ� �ȟȶʽǫȟǫơȥʋȶ Ǝơ� ˫ơˉȶơˉʋơȥɽǫȷȥࡳ� áơɭȶ� Ŕ� ɽʠ�
ʽơ˖�ơɽʋơ�ơǿơ�Ǝơ�ɭȶʋŔƃǫȷȥ�ơɽ�ȟȷʽǫȍ�ɽǫǌʠǫơȥƎȶ�ʠȥŔ�
ʋɭŔˊơƃʋȶɭǫŔ� ƎơɽƎơ� ʠȥŔ� ɢȶɽǫƃǫȷȥ� ŔȍʋŔ� ơȥ� ơˉʋơȥ-
ɽǫȷȥ�ǠŔɽʋŔ�ʠȥŔ�ȟŖɽ�ŹŔǿŔ�ơȥ�˫ơˉǫȷȥ(1,2)ࡳ��ƎơȟŖɽ�
ŔɽȶƃǫŔƎȶ� Ŕ� ơɽơ� ȟȶʽǫȟǫơȥʋȶ� Ǝơ� ˫ơˉȶơˉʋơȥɽǫȷȥ�
la rodilla presenta un movimiento de rotación 
ˊ�Ǝơɽȍǫ˖Ŕȟǫơȥʋȶࡳ� Fȍ� �-��ơɽ�ʠȥȶ�Ǝơ� ȍȶɽ� ȍǫǌŔȟơȥ-
ʋȶɽ� ɩʠơ� ʋɭŔŹŔǿŔ� ơɽʋŔŹǫȍǫ˖ŔȥƎȶ� ơɽʋơ�ȟȶʽǫȟǫơȥʋȶ�
ƃȶȟŹǫȥŔƎȶࡳ

áȶƎơȟȶɽ�ɽǫȟɢȍǫ˪ƃŔɭ�ơȍ��-��ƃȶȟȶ�ʠȥ�ƃȶȥǿʠȥʋȶ�
Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɭơɢɭơɽơȥʋŔƎŔɽ�ɢȶɭ�ɽʠ�˪ŹɭŔ�ƃơȥʋɭŔȍࡳ�Fȍ�ơǿơ�
Ǝơ� ˫ơˉȶơˉʋơȥɽǫȷȥ� Ǝơ� ȍŔ� ɭȶƎǫȍȍŔ� ơɽ� ŔɢɭȶˉǫȟŔƎŔ-
ȟơȥʋơ�ʋɭŔȥɽơɢǫƃȶȥƎǫȍŔɭ� -�ŔƎơ�ƃȶȟȶ�ɽơ�ǠŔ�ƎǫƃǠȶ́

ȟŖɽ�ɽơ�ȟʠơʽơࡳ�áȶɭ�ơɽʋŔ�ɭŔ˖ȷȥ�ơȥ�ƃŔƎŔ�ȟȶȟơȥʋȶ�
Ǝơȍ�ǌǫɭȶ�ǠŔˊ�ʠȥ�ɽʠŹǌɭʠɢȶ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɩʠơ�ɽơ�ơɽʋŖȥ�
tensando, reclutándose para la función estabili-
˖ŔƎȶɭŔࡳ�áơɭȶ�Ŕ�ɽʠ�ʽơ˖�ǫȥơʽǫʋŔŹȍơȟơȥʋơ�ȶʋɭȶ�ǌɭʠ-
ɢȶ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɽơ�ƎơɽʋơȥɽŔȥ�ƎơǿŔȥƎȶ�Ǝơ�ɢŔɭʋǫƃǫɢŔɭ�
en la estabilización ࠂbǫǌʠɭŔࢳ �ࡳࠀ FɽơȥƃǫŔȍȟơȥʋơ�
ơȍ� ǌɭʠɢȶ� Ǝơ� ˪ŹɭŔɽ� Ǝơ� ȍŔ� ˖ȶȥŔ�ȟŖɽ� ɢɭȶˉǫȟŔȍ� Ǝơ�
la huella femoral se denominan anteromediales 
́�¡� �ɽȶȥ�ɭơƃȍʠʋŔƎŔɽ�ɢŔɭŔ�ơȍ�ʋɭŔŹŔǿȶ�ơɽʋŔŹǫȍǫ˖ŔƎȶɭ�
ɽơǌʡȥ�ŔʽŔȥ˖Ŕ�ȍŔ�˫ơˉǫȷȥࡳ�Fȍ�ǌɭʠɢȶ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɩʠơ�Ŕȍ-
canza la zona más distal de la huella se denomi-
ȥŔȥ�ɢȶɽʋơɭȶȍŔʋơɭŔȍơɽ�á��ˊ�ơɽʋŖȥ�ʋơȥɽŔɽ�ƃơɭƃŔ�Ǝơ�
ȍŔ� ơˉʋơȥɽǫȷȥ� ɭơȍŔǿŖȥƎȶɽơ� ƃȶȥ� ơȍ�ȟȶʽǫȟǫơȥʋȶ� Ǝơ�
˫ơˉǫȷȥ�bǫǌʠɭŔࡳࠁࢳ

Un modelo de reconstrucción monofascicular 
(RMF) del LCA es aquel que vincula ambos huesos 
-�ȟơƎǫŔȥʋơ�ʠȥ�ơȍơȟơȥʋȶ�ơɽʋŔŹǫȍǫ˖ŔǉƢȟʠɭ�ˊ�ʋǫŹǫŔ
Ǝȶɭ�ƃȶȥ�ʠȥ�ʡȥǫƃȶ�ŔȥƃȍŔǿơ�ơȥ�ƃŔƎŔ�Ǡʠơɽȶࡳ�%ǫȶȟơ-
cánicamente, el comportamiento estabilizador 
está determinado principalmente por la localiza-
ƃǫȷȥ�Ǝơȍ�ɢʠȥʋȶ�ȟơƎǫȶ�Ǝơ�ɽʠ�ʡȥǫƃŔ�ǫȥɽơɭƃǫȷȥ�ơȥ�ơȍ�
ǉƢȟʠɭࡳ

Un modelo de reconstrucción en doble fascí-
culo (RDF) del LCA es aquel que vincula ambos 
Ǡʠơɽȶɽ� �ǉƢȟʠɭ ˊ� ʋǫŹǫŔ� ȟơƎǫŔȥʋơ� ࢳࠁ ơȍơȟơȥʋȶɽ�
ơɽʋŔŹǫȍǫ˖ŔƎȶɭơɽ�ơȥ�ơȍ�ǉƢȟʠɭࡳ�áʠơƎơȥ�ơɽʋŔɭ�Ǝǫɽʋɭǫ-

bǫǌʠɭŔ��ࡳࠀ��ƟȢ�ƟȊ�ȜȲȜƟȢʄȲ�ƌƟ�ȊŔ�˩ǼŔƂǨȳȢ�ʄȲƌŔɷ�ȊŔɷ�˩-
ŸɧŔɷ� ƌƟȊ� ȊǨǊŔȜƟȢʄȲ� ƂɧʙˏŔƌȲ� ŔȢʄƟɧǨȲɧ� ƟɷʄŕȢ� ʄƟȢɷŔɷࡷ�
ࢴ% ŔɷȲƂǨŔƌȲ� ŔȊ�ȜȲʶǨȜǨƟȢʄȲ� ƌƟ� ˪Ɵ˂ǨȳȢ� ʙȢ� ɝȲɧƂƟȢʄŔǼƟ�
ƌƟ�ȊŔɷ�˩ŸɧŔɷ�ɷƟ�ɧƟȊŔǼŔȢ�ɝȲɧɣʙƟ�ƌǨɷȜǨȢʙ˃Ɵ�ȊŔ�ƌǨɷʄŔȢƂǨŔ�
ƟȢʄɧƟ�ɷʙɷ�ǨȢɷƟɧƂǨȲȢƟɷࡲ

A B

bǫǌʠɭŔࡳࠁ��DȢ�ȊŔ�ɧƟǊǨȳȢ�ɝɧȲ˂ǨȜŔȊ�ƌƟ�ȊŔ�ǝʙƟȊȊŔࢇ�ɷȲȜŸɧƟŔƌŔ�
ƟȢ�ŔˏʙȊ࢈�ɷƟ�ǨȢɷƟɧʄŔȢ�ȊŔɷ�˩ŸɧŔɷ�ɷʙɧǊǨƌŔɷ�ƌƟȊ�ŕɧƟŔ�ŔȢʄƟ-
ɧȲȜƟƌǨŔȊ࢈��ࢇ��ƌƟ�ȊŔ�ʄǨŸǨŔ�ƂȲɧɧƟɷɝȲȢƌǨƟȢʄƟɷ�ŔȊ�ǇŔɷƂǪƂʙ-
ȊȲࡲ����DȢ�ȊŔ�ɧƟǊǨȳȢ�ƌǨɷʄŔȊ�ƌƟ�ȊŔ�ǝʙƟȊȊŔࢇ�ɷȲȜŸɧƟŔƌŔ�ƟȢ�
ɧȲǼȲ࢈�ɷƟ�ǨȢɷƟɧʄŔȢ�ȊŔɷ�˩ŸɧŔɷ�ɷʙɧǊǨƌŔɷ�ƌƟȊ�ŕɧƟŔ�ɝȲɷʄƟɧȲȊŔ-
ʄƟɧŔȊࢇ�Ú࢈��ƌƟ�ȊŔ�ʄǨŸǨŔ�ƂȲɧɧƟɷɝȲȢƌǨƟȢʄƟɷ�ŔȊ�ǇŔɷƂǪƂʙȊȲ�Úࡲ�

AM

PL



Doble fascículo en el ligamento cruzado anterior. ¿Sigue indicado?
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ŹʠǫƎȶɽ�ơȥʋɭơࢳࠁ�ɢʠȥʋȶɽ�Ǝơ�ŔȥƃȍŔǿơ�ơȥ�ƃŔƎŔ�Ǡʠơɽȶ�
ࢳࠁ ǉŔɽƃǭƃʠȍȶɽࢳࠃ࢛ ʋʡȥơȍơɽ� ȶ� Źǫơȥ� ʋơȥơɭ� ʠȥ� ŔȥƃȍŔǿơ�
ƃȶȟʡȥ�ơȥ�ȍŔ�ʋǫŹǫŔ�ƎơɽɢȍơǌŖȥƎȶɽơ�ǠŔƃǫŔࢳࠁ�ŔȥƃȍŔ-
ǿơɽ�ơȥ�ơȍ�ǉƢȟʠɭࢳࠁ�ǉŔɽƃǭƃʠȍȶɽࢳࠂ࢛ʋʡȥơȍơɽࡳ�%ǫȶȟơƃŖ-
nicamente, el comportamiento estabilizador está 
determinado principalmente por la localización 
Ǝơ�ȍȶɽ�ɢʠȥʋȶɽ�ȟơƎǫȶɽ�Ǝơ�ƃŔƎŔ�ʠȥŔ�Ǝơ�ɽʠɽࢳࠁ�ǫȥɽơɭ-
ƃǫȶȥơɽ�ơȥ�ơȍ�ǉƢȟʠɭࡳ

Conceptualmente, estos modelos de recons-
ʋɭʠƃƃǫȷȥ� ȥȶ� ơɽʋŖȥ� ŔɽȶƃǫŔƎȶɽ� Ŕ� ȥǫȥǌʡȥ� ɢɭȶƃơƎǫ-
ȟǫơȥʋȶ�ɩʠǫɭʡɭǌǫƃȶ�Ǝơ�ȟŔȥơɭŔ�ʠȥǭʽȶƃŔ�ʋɭŔȥɽʋǫŹǫŔȍ�
versus transportal, dentro-fuera versus fue-
ɭŔ࢛Ǝơȥʋɭȶ�ơʋƃࡳࡳ

Reconstrucción del ligamento cruzado 
anterior mediante doble fascículo  
y biomecánica

7ʠɭŔȥʋơ�ȍŔɽࢳࠁ�ʡȍʋǫȟŔɽ�ƎƢƃŔƎŔɽ�Ǝơȍ�ɽǫǌȍȶࢳĴĴ�ơȍ�ʋɭŔ-
tamiento de la inestabilidad anterior de la rodi-
lla era la RMF del LCAࡳࠃ��ʋơȥƎǫơȥƎȶ�Ŕȍ�ɢɭǫȥƃǫɢǫȶ�
biomecánico de la isometría, estas RMF buscaban 
ɭơɢɭȶƎʠƃǫɭ� Ŕȍ� ǉŔɽƃǭƃʠȍȶ��¡�Ǝơ� ȍŔ�ǠʠơȍȍŔ� ǉơȟȶɭŔȍࡳ�
zȥƃȍʠɽȶ�Ŕȥʋơɽ�ˊŔ�ǠŔŹǭŔ�ɽǫƎȶ�Ǝơɽƃɭǫʋȶ�ơȍ��-��ƃȶȟȶ�
ʠȥ�ȍǫǌŔȟơȥʋȶ�ƃȶȟɢʠơɽʋȶ�ɢȶɭ�ɽʠŹǌɭʠɢȶɽ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�
ȶɭǌŔȥǫ˖ŔƎŔɽ�ǉʠȥƃǫȶȥŔȍȟơȥʋơ�ơȥࠁ��ơ�ǫȥƃȍʠɽȶࢳࠂ�ǉŔɽ-
cículosࡳࠄ� áơɭȶ� ȍŔ� ǫȥɽʋɭʠȟơȥʋŔƃǫȷȥ� Ǝơ� ȍŔ� ƃǫɭʠǌǭŔ�
�ࡳ�ơʋƃ�ȟȶʋȶɭǫ˖ŔƃǫȷȥơɩʠǫɢŔȟǫơȥʋȶ�ȷɢʋǫƃȶ ��ɽȶŹɭớ
ʋȶƎȶ� ȍȶɽ�Ǝǫɽɢȶɽǫʋǫʽȶɽ�Ǝơ�˪ǿŔƃǫȷȥ�ơɭŔȥ�ȟʠˊ�ŹŖɽǫ-
ƃȶɽ�ơȥ�ƃȶȟɢŔɭŔƃǫȷȥ�ƃȶȥ�ȍȶɽ�Ǝơȍ�ȟȶȟơȥʋȶ�ŔƃʋʠŔȍࡳ�
Fȍ� ǌɭŔȥ� ɽŔȍʋȶ� Ǝơ� ȍȶɽ� ƃǫɭʠǿŔȥȶɽ� ȶɭʋȶɢƢƎǫƃȶɽ� ɩʠơ�
ȥȶɽ�ɢɭơƃơƎơȥ�ǠŔŹǭŔ�ɽǫƎȶ�ơȍ�ʽǫɭŔǿơ�ƎơɽƎơ�ȍŔ�ƃǫɭʠǌǭŔ�
ŔŹǫơɭʋŔ�Ŕ�ȍŔ�ŔɭʋɭȶɽƃȷɢǫƃŔࡳ

Una característica de las RMF practicadas du-
rante ese tiempo era la posibilidad de situar el 
ʋʡȥơȍ� ǉơȟȶɭŔȍ� ƎơȟŔɽǫŔƎȶ� ʽơɭʋǫƃŔȍ� �ǫȥƃȍʠɽȶ ơȥ� ơȍ�
ʋơƃǠȶ�Ǝơ�ȍŔ�ơɽƃȶʋŔƎʠɭŔࡳ�FʽǫƎơȥʋơȟơȥʋơ�ɽǫʋʠŔɭ�ȍŔ�
plastia más vertical no cuestiona su competencia 
ơȥ�ơȍ� ƃȶȥʋɭȶȍ�Ǝơ� ȍŔ� ȍŔˉǫʋʠƎ�Ŕȥʋơɭȶɢȶɽʋơɭǫȶɭࡳ�áơɭȶ�
puede permitir una laxitud residual rotatoria cer-
ƃŔ�Ǝơ�ȍŔ�ơˉʋơȥɽǫȷȥ�ɢȶɭ�ȍŔ�ŔʠɽơȥƃǫŔ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�Ǝơ�ȍŔ�
plastia con comportamiento PL)ࡳࠇ࢛ࠅ

Fɽʋơ�ǠơƃǠȶ�ƃȍǭȥǫƃȶ�ˊ�ȍŔ�ƃȶȥɽʋŔʋŔƃǫȷȥ�Ǝơ�ɩʠơ�ȍŔɽ�
RMF no parecen prevenir el avance de la artro-
sis߿ࠀࠈ�ǠŔȥ�ɢɭȶʽȶƃŔƎȶ�ȍŔ�ŹʡɽɩʠơƎŔ�Ǝơ�ȟȶƎơȍȶɽ�Ǝơ�
ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȷȥ�ȟŖɽ� ơ˪ƃǫơȥʋơɽࡳ� Fȥ� ơɽʋơ� ƃȶȥʋơˉʋȶ�
se ha promulgado la RDF(11,12)ࡳ�FɽơȥƃǫŔȍȟơȥʋơ�ʠȥŔ�
è7b�ɭơɽʠȍʋŔ�Ǝơ�ŔȵŔƎǫɭ�Ŕ�ʠȥŔ�è¡b�ƃȶȥ�ʠȥ�ʋʡȥơȍ�ơȥ�
la región más proximal de la huella (más isomé-
ʋɭǫƃŔ�ʠȥ�ǌɭʠɢȶ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɩʠơ�ơɽʋŔŹǫȍǫƃơȥ�ȍŔ�ɭȶƎǫȍȍŔ�

ơȥ�ơˉʋơȥɽǫȷȥ�ˊ�ƃȶȍȶƃŔƎŔɽ�ɽȶŹɭơ�ȍŔ�ɭơǌǫȷȥ�á��Ǝơ�ȍŔ�
huellaࡳࠂࠀ

7ơɽƎơ� ơȍ� ɢʠȥʋȶ� Ǝơ� ʽǫɽʋŔ� ʋƢƃȥǫƃȶ� ȍȶɽ� ʋʡȥơȍơɽ�
Ǝơ� ȍȶɽ� ǉŔɽƃǭƃʠȍȶɽ� ơȥ� ơȍ� ǉƢȟʠɭ� ɽǫơȟɢɭơ� ɽȶȥ� �ࡳࠁ Fȍ�
ǉŔɽƃǭƃʠȍȶ� �¡�ȶƃʠɢŔ� ȍŔ� ɭơǌǫȷȥ�ȟŖɽ�ɢɭȶˉǫȟŔȍ� ˊ� ơȍ�
ǉŔɽƃǭƃʠȍȶ� á�� ơȍ� ŖɭơŔ�ȟŖɽ� ƎǫɽʋŔȍ� ˊ� Ŕȥʋơɭǫȶɭ� Ǝơ� ȍŔ�
ǠʠơȍȍŔ�ǫȥɽơɭƃǫȶȥŔȍ�ǉơȟȶɭŔȍ�7ࡳơ�ơɽʋŔ�ȟŔȥơɭŔ�ɩʠơ-
da asegurado que la reconstrucción del LCA tiene 
ʠȥ�ɽʠŹǌɭʠɢȶ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɩʠơ�ơɽʋŔŹǫȍǫ˖Ŕȥ�ơȥ�˫ơˉǫȷȥ�
-�ʠȥ�ɽʠŹǌɭʠɢȶ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɩʠơ�ơɽʋŔˊ�¡��ǉŔɽƃǭƃʠȍȶ
ɭŖȥ�ʋơȥɽŔɽ�ơȥ�ơˉʋơȥɽǫȷȥ�ǉŔɽƃǭƃʠȍȶ�áࡳ��¥ȶ�ơɽ�ɢȶ-
ɽǫŹȍơ�ơȍ�ƃȶȟɢȶɭʋŔȟǫơȥʋȶ�ƎʠŔȍ�ˊ�ŔȥʋŔǌȷȥǫƃȶ�Ǝơ�ȍŔ�
ȟǫɽȟŔ�˪ ŹɭŔࡳ��Ŕ�ʋơȥɽǫȷȥ�Ǝơ�ȍŔɽ�˪ ŹɭŔɽ�ơɽʋŖ�Ǝơʋơɭȟǫ-
ȥŔƎŔ�ɢȶɭࠁ��ǉŔƃʋȶɭơɽࡳ� zȥǫƃǫŔȍȟơȥʋơ�ɢȶɭ�ȍŔ�ʋơȥɽǫȷȥ�
ƃȶȥ� ȍŔ� ɩʠơ� ǠŔȥ� ɽǫƎȶ� ˪ǿŔƎŔɽࡳ� áơɭȶ� ơȥ� ƃʠŔȥʋȶ� ȍŔ�
rodilla se mueve, es la posición relativa respecto 
Ŕȍ�ơǿơ�ɩʠơ�ǌǫɭŔ�ȍŔ�ɩʠơ�ƎơʋơɭȟǫȥŔ�ɽǫ�ɽơ�ʋơȥɽŔ�ȶ�ɽơ�
ɭơȍŔǿŔࡳ�¡ơƎǫŔȥʋơ�ơɽʋʠƎǫȶ�ƃȶȥ�ɭơɽȶȥŔȥƃǫŔ�ȟŔǌȥƢ-
ʋǫƃŔ�ˊ�ơȥ� ɭȶƎǫȍȍŔɽ�Ǝơ�ơɽɢƢƃǫȟơȥ�ơȥ�ɽǫʋʠŔƃǫȷȥ�Ǝơ�
ƎơɽƃŔɭǌŔ� ȍŔ� ƎǫɽʋŔȥƃǫŔ� ơȥʋɭơ� ơȍ� ơǿơ� Ǝơ� ơˉʋơȥɽǫȷȥ�
ˊ�ơȍ�Ǝơ�˫ơˉǫȷȥ�ɢʠơƎơ�ɽơɭ�Ǝơ� �ࡳࠂࢳbǫǌʠɭŔ ȟȟ(2)ࢳࠀࠀ
áȶƎɭǭŔ�ƃȶȥɽǫƎơɭŔɭɽơ�ʠȥŔ�ƎǫɽʋŔȥƃǫŔ�ɽʠ˪ƃǫơȥʋơ�ɢŔɭŔ�

bǫǌʠɭŔ�5ࡳࠂ�ǨɷɝȲɷǨƂǨȳȢ�ƌƟ�ȊȲɷ�ƟǼƟɷ�ƌƟ�ɧȲʄŔƂǨȳȢ�ƟȢ�Ɵ˂ʄƟȢ-
ɷǨȳȢ� ˃� ƟȢ�˪Ɵ˂ǨȳȢࡲ࢈ࠄࢇ� DȊ� ƟǼƟ� ƟȢ� Ɵ˂ʄƟȢɷǨȳȢ� �ȜȲɷʄɧŔƌȲࢇ ƟȢ�
ʶƟɧƌƟ�ƂȊŔɧȲ࢈�ȲƂʙɝŔ�ʙȢŔ�ɝȲɷǨƂǨȳȢ�ŔȊʄŔࡲ�DȊ�ƟǼƟ�ŔȊ�˩ȢŔȊ�ƌƟ�
ȊŔ�˪Ɵ˂ǨȳȢࢇ�ȜȲɷʄɧŔƌȲ�ƟȢ�ʶƟɧƌƟ�ȲɷƂʙɧȲ࢈�ȲƂʙɝŔ�ʙȢŔ�ɝȲɷǨ-
ƂǨȳȢ�Ȝŕɷ�ƌǨɷʄŔȊ�˃�ɝȲɷʄƟɧǨȲɧࡲ��Ŕ�ƌǨɷʄŔȢƂǨŔ�ȜƟƌǨŔ�ƟȢʄɧƟ�
ŔȜŸȲɷ�Ɵɷࢴࠃࠃ�ȜȜࡲ
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provocar un momento de fuerza variable en las 
˪ŹɭŔɽ�Ǝơȍ��-ࡳ�

La huella insercional femoral dispone de su-
˪ƃǫơȥʋơ� ɽʠɢơɭ˪ƃǫơ� ɢŔɭŔ� ŔȍȶǿŔɭ� ࢳࠁ ʋʡȥơȍơɽ� ǫȥƎơ-
ɢơȥƎǫơȥʋơɽࡳ�FɽʋŔ�ɽʠɢơɭ˪ƃǫơ�ʽŔɭǭŔ�ƎơɽƎơࠂࠇ��ǠŔɽʋŔ�
-ȟȟ�Ǝơ�ƎǫŖȟơʋɭȶ�ȶƃʠࢳࠈ��čȥŔ�è¡b�Ǝơࡳࠃࠀࠁȟȟࢳࠇࠅࠈࠀ
ɢŔ�ʠȥ�ŖɭơŔ�Ǝơࢳࠄࠂࠅ�ȟȟ2�ˊ�ʠȥŔ�è7b�ȶƃʠɢŔ�ʠȥ�ŖɭơŔ�
Ǝơࢳࠀࠀࠇࠄ�ȟȟ2ࡳ�áŔɭơƃơ�ƃǫơɭʋȶ�Ŕ˪ɭȟŔɭ�ƃȶȥ�ǫȥƎơɢơȥ-
dencia del modelo de reconstrucción utilizado, 
que apenas se utiliza la mitad de la huella inser-
cional originalࡳࠄࠀ��Ŕ�ŔȍʋʠɭŔ�Ǝơȍ�ɢŔƃǫơȥʋơ�ɢȶƎɭǭŔ�ɽơɭ�
un factor limitante para este modelo de recons-
ʋɭʠƃƃǫȷȥࡳ�čȥŔ�ŔȍʋʠɭŔ�ȟŔˊȶɭ�Ǝơࢳ߿ࠅࠀ�ƃȟ�ơȥ�ǠȶȟŹɭơɽ�
ˊ�Ǝơࢳࠄࠄࠀ�ơȥ�ȟʠǿơɭơɽ�ɢơɭȟǫʋơ�ȍŔɽ�è7bࡳࠅࠀ

Unos de los condicionantes de la cirugía de 
ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȷȥ�Ǝơȍ��-��ȟơƎǫŔȥʋơ�ǫȥǿơɭʋȶ�Ŕʠʋȷȍȶ-
ǌȶ�ɽȶȥ�ȍŔ�ȍȶȥǌǫʋʠƎ�ˊ�ơȍ�ƎǫŖȟơʋɭȶ�Ǝơ�ȍȶɽ�ʋơȥƎȶȥơɽ�
ơˉʋɭŔǭƎȶɽࡳ�¥ȶ�ɢŔɭơƃơ�ɩʠơ�ǠŔˊŔ�ɭơȍŔƃǫȷȥ�ơȥʋɭơ�ơȍ�
ʋŔȟŔȵȶ�Ǝơ�ȍȶɽ�ʋơȥƎȶȥơɽ�ơˉʋɭŔǭƎȶɽ�ˊ�ȍŔɽ�ǠʠơȍȍŔɽ�
ǫȥɽơɭƃǫȶȥŔȍơɽࡳ� áȶɭ� ȍȶ� ʋŔȥʋȶ� ơɽ� ɢȶƃȶ� ɢɭȶŹŔŹȍơ�
ɩʠơ�ɽơ�ɭơɢɭȶƎʠ˖ƃŔȥ�ơȍ�ʋŔȟŔȵȶ�ˊ�ȍŔ�ŔȥŔʋȶȟǭŔ�Ǝơȍ�
LCA nativoࡳࠆࠀ��ʠȥɩʠơ�ȍŔ�ŔȍʋʠɭŔ�Ǝơȍ�ɢŔƃǫơȥʋơ�ʋǫơ-
ne correlación con el diámetro de los tendones, 
ơȍ� �ऻ�Ǝơࠀࠄࠄ ȍȶɽ� ʋơȥƎȶȥơɽ�ơˉʋɭŔǭƎȶɽ�ơȥ� ࢳࠁࠇࠅࡳࠀ ɭơ-
ƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȶȥơɽ�Ǝơȍ��-��ǉʠơɭȶȥ�ȟơȥȶɭơɽ�Ǝơࢳࠇ�ȟȟ�
de diámetroࡳࠇࠀ�Fȍ�ǠơƃǠȶ�Ǝơ�ɩʠơ�ȍŔɽ�ɭȶƎǫȍȍŔɽ�ɽơŔȥ�
constitucionalmente diferentes en tamaño pro-
voca que se realicen RMF de diámetros simi-
lares en pacientes con diferente talla o índice 
Ǝơ�ȟŔɽŔ� ƃȶɭɢȶɭŔȍࡳ� Fɽʋơ�ǠơƃǠȶ� ɽơ� ǫȥʋơȥʋŔ�ɢŔȍǫŔɭ�
ŔʠȟơȥʋŔȥƎȶ�ơȍ�ȥʡȟơɭȶ�Ǝơ�ʽơƃơɽ�ɩʠơ�ɽơ�ƎȶŹȍŔȥ�
ɽȶŹɭơ� ɽǭ� ȟǫɽȟȶɽ� ȍȶɽ� ʋơȥƎȶȥơɽ� ơˉʋɭŔǭƎȶɽࡳ� áơɭȶ�
este intento de aumentar su diámetro va en de-
trimento de la longitud de tendón enterrado en 
ơȍ�Ǡʠơɽȶ�Ŕȍ�ɩʠơ�ƎơŹơ�ʠȥǫɭɽơ�ȟơƎǫŔȥʋơ�ȍŔɽ�˪ŹɭŔɽ�
Ǝơ�òǠŔɭɢơˊࡳࠈࠀ

Como se ha dicho previamente, la RDF no 
ocupa más huella que la RMF, sino que permi-
ʋơ�ƎǫɽʋɭǫŹʠǫɭ�ȟơǿȶɭ�ơȍ�ȟŔʋơɭǫŔȍ�Ǝơ�ǫȥǿơɭʋȶ�ơˉʋɭŔǭƎȶ�
ơȥ� ȍŔ�ǠʠơȍȍŔ�ȶɭǫǌǫȥŔȍ�ŔʠȟơȥʋŔȥƎȶ�ɽʠ�ơ˪ƃǫơȥƃǫŔࡳ�
De esta manera, cobra mucho sentido separar 
ȍȶɽ� ʋʡȥơȍơɽ� ơȥ� ƃȶɭɭơȍŔƃǫȷȥ� ɢȶɽǫʋǫʽŔ� ƃȶȥ� ȍŔ� ʋŔȍȍŔ�
Ǝơȍ� ɢŔƃǫơȥʋơ� ɢŔɭŔ� ŔʠȟơȥʋŔɭ� ȍŔ� ɽʠɢơɭ˪ƃǫơ� Ǝơ� ȍŔ�
ǠʠơȍȍŔ�ǉʠȥƃǫȶȥŔȍ�ơȥ�ơȍ�ǉƢȟʠɭ�7ࡳơ�ơɽʋŔ�ȟŔȥơɭŔ�ɽơ�
ŔʠȟơȥʋŔ� ȍŔ� ɢȶɽǫŹǫȍǫƎŔƎ� Ǝơ� ɩʠơ� ʋȶƎŔɽ� ȍŔɽ� ˪ŹɭŔɽ�
�¡�ɽơŔȥ�ȟŖɽ�ơɽɢơƃǭ˪ƃŔȟơȥʋơ��¡�ˊ�ȍŔɽ�˪ŹɭŔɽ�á��
ɽơŔȥ� ȟŖɽ� ơɽɢơƃǭ˪ƃŔȟơȥʋơ� á�� ơʽǫʋŔȥƎȶ� ɩʠơ� ơȍ�
movimiento de la rodilla provoque asimetrías en 
ȍȶɽ�ɢȶɭƃơȥʋŔǿơɽ�Ǝơ�˪ŹɭŔɽ�ɩʠơ�ɽơ�ʋơȥɽŔȥ�ˊ�ɭơȍŔǿŔȥ�
ƎơɭǫʽŔƎŔɽ�Ǝơ�ʠȥ�ʡȥǫƃȶ�ŔȥƃȍŔǿơ�ǉơȟȶɭŔȍ�Ǝơ�ȍŔɽ�è¡b�
ࡳࠃࢳbǫǌʠɭŔ

¶ʋɭȶ�Ŕɽɢơƃʋȶ� ʋƢƃȥǫƃȶ�Ǝơ� ȍŔɽ�è7b�ơɽ�ơȍ�ȥʡȟơ-
ɭȶ� Ǝơ� ʋʡȥơȍơɽ� ʋǫŹǫŔȍơɽ� Ŕ� ɭơŔȍǫ˖Ŕɭࡳ� ¶ɭǫǌǫȥŔȍȟơȥʋơ�
ȍŔ� ʋƢƃȥǫƃŔ�ɽơ�ƎơɽƃɭǫŹǫȷ� ȍŔŹɭŔȥƎȶࢳࠁ� ʋʡȥơȍơɽ�ơȥ� ȍŔ�
tibia(11)ࡳ� áʠơɽʋȶ� ɩʠơ� ǠŔˊ� ƃǫơɭʋŔ� ƃȶɭɭơȍŔƃǫȷȥ� ơȥʋɭơ�
ơȍ� ʋŔȟŔȵȶ�Ǝơ� ȍŔ�ǠʠơȍȍŔ� ǫȥɽơɭƃǫȶȥŔȍ�ˊ� ȍŔ�ŔȍʋʠɭŔࠇࠀ, 
ơȥ� ɢŔƃǫơȥʋơɽ� ƃȶȥ� ʋŔȍȍŔ� ŹŔǿŔ� ɢʠơƎơȥ� ɽʠɭǌǫɭ� Ǝǫ˪-
ƃʠȍʋŔƎơɽ� ʋƢƃȥǫƃŔɽࡳ� áʠơƎơ� ɭơɽʠȍʋŔɭ� Ǝǫǉǭƃǫȍ� ȍŔŹɭŔɭ�
ࢳࠁ ʋʡȥơȍơɽ� ǫȥƎơɢơȥƎǫơȥʋơɽ� ơȥ� ȍŔ� ʋǫŹǫŔ� ɽǫȥ� ɭǫơɽǌȶ�
de rozamiento de la plastia con la escotadura o 
ƃȶȥ�ơȍ�ƃȷȥƎǫȍȶ�ȍŔʋơɭŔȍࡳ�òơ�ɢʠơƎơ�ƎŔɭ�ʋŔȟŹǫƢȥ�ʠȥŔ�
ƃȶȥ˫ʠơȥƃǫŔ� Ǝơ� ȍȶɽ� ʋʡȥơȍơɽࡳ� �ƎơȟŖɽ� ɢŔɭŔ� Ŕȍǌʠ-
ȥȶɽ�ƃǫɭʠǿŔȥȶɽ�ɭơɽʠȍʋŔ�ǫȥʋơɭơɽŔȥʋơ�ɢɭơɽơɭʽŔɭ�ɭơɽʋȶɽ�
insercionales del LCA original que “enfunden” la 
emergencia de la plastia en la articulación desde 
ȍŔ�ʋǫŹǫŔࡳ�áȶɭ�ơɽʋŔɽ�ɭŔ˖ȶȥơɽ�ơɽʋʠƎǫȶɽ�ŹǫȶȟơƃŖȥǫƃȶɽ�
ǠŔȥ�ʽŔȍǫƎŔƎȶ�ȍŔɽ�è7b�ȟơƎǫŔȥʋơ�ʠȥ�ʡȥǫƃȶ�ʋʡȥơȍ�ʋǫ-
ŹǫŔȍࡳ�òǫǌʠơȥ�ʋơȥǫơȥƎȶ�ʠȥ�ȟơǿȶɭ�ƃȶȥʋɭȶȍ�Ǝơ�ȍŔ�ɭȶʋŔ-
ción que las RMFࠇ�ˊ�ɽȶȥ�ơɩʠǫɢŔɭŔŹȍơɽ�Ŕ�ȍŔɽ�è7b�
ȟơƎǫŔȥʋơࢳࠁ�ʋʡȥơȍơɽ�ơȥ�ȍŔ�ʋǫŹǫŔ(20)ࡳ

bǫǌʠɭŔࡳࠃ�� �Ŕɷ� ɧƟƂȲȢɷʄɧʙƂƂǨȲȢƟɷ�ȜȲȢȲǇŔɷƂǨƂʙȊŔɧƟɷ� ɷȲȢ�
Ȝŕɷ�ɷƟȢɷǨŸȊƟɷ�Ŕ�ʙȢ�ƌƟɷǨǊʙŔȊ�ɧƟɝŔɧʄȲ�ƌƟ�ȊŔɷ�ǇʙȢƂǨȲȢƟɷ�
ƟɷʄŔŸǨȊǨˏŔƌȲɧŔɷ� ƌƟ� ȊŔɷ� ˩ŸɧŔɷࡲ� DȢ� ȊŔ� ǨȜŔǊƟȢ� ƟȊ� ʄʚȢƟȊ�
ƂƟȢʄɧŔƌȲ�ƟȢ�ƟȊ�ɝʙȢʄȲ�ȢƟǊɧȲ�ɝɧȲʶȲƂŔ�ɣʙƟ� ƂȲȢ� ȊŔ�˪Ɵ-
˂ǨȳȢ�ɷƟŔ�ʙȢ�ɷʙŸǊɧʙɝȲ�ȜŔ˃ȲɧǨʄŔɧǨȲ�ƌƟ�˩ŸɧŔɷ�ȊŔɷ�ɣʙƟ�ɷƟ�
ɧƟȊŔǼƟȢࢇ�ɷȲȜŸɧƟŔƌŔɷ�ƟȢ�ɧȲǼȲ࢈�˃�ȜǨȢȲɧǨʄŔɧǨȲ�ȊŔɷ�ɣʙƟ�ɷƟ�
ʄƟȢɷŔȢࢇ�ɷȲȜŸɧƟŔƌŔɷ�ƟȢ�ŔˏʙȊࡲ࢈�ī�ƟǼƟ�ƌƟ�ɧȲʄŔƂǨȳȢ�ƟȢ�ƟɷƟ�
ȜȲȜƟȢʄȲࡲ



Doble fascículo en el ligamento cruzado anterior. ¿Sigue indicado?

Rev Esp Artrosc Cir Articul. 2020;27(3):244-50248

Reconstrucción del ligamento cruzado 
anterior mediante doble fascículo  
y resultados

7ʠɭŔȥʋơ� ȍŔ�ɢɭǫȟơɭŔ�ƎƢƃŔƎŔ�Ǝơȍ� ɽǫǌȍȶࢳĴĴz� ȍŔ� ƃǫɭʠ-
ǌǭŔ�ȶɭʋȶɢƢƎǫƃŔ�ǠŔ�ŹʠɽƃŔƎȶ�ŔʠȟơȥʋŔɭ� ȍŔ� ơ˪ƃǫơȥ-
ƃǫŔ�Ǝơ�ȍŔɽ�è¡b�Ŕȥʋơ�ȍŔ�ǫȥơɽʋŔŹǫȍǫƎŔƎ�ɭȶʋŔʋȶɭǫŔࡳ�Fȥ�
ơɽʋơ�ɽơȥʋǫƎȶ�ɽơ�ǠŔ�ɢɭȶɢʠơɽʋȶ�ɢȶɽǫƃǫȶȥŔɭ�ơȍ�ʋʡȥơȍ�
femoral en una posición más centrada en la hue-
ȍȍŔࡳ�Fȥ�ơɽʋʠƎǫȶɽ�ŹǫȶȟơƃŖȥǫƃȶɽ�ɭơŔȍǫ˖ŔƎȶɽ�ơȥ�ȍŔŹȶ-
ratorio se ha demostrado que horizontalizando 
ȍŔɽ�˪ŹɭŔɽ�Ǝơ�ȍŔ�è¡b�Ŕ�ȍŔɽ߿ࠂ߿ࠀ��ƃȶȟȶ�ɭơǉơɭơȥƃǫŔ�
horaria en una rodilla derecha), se dota a la re-
ƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȷȥ�Ǝơ�ȟŔˊȶɭ� ƃŔɢŔƃǫƎŔƎ�Ǝơ� ɭơɢɭȶƎʠƃǫɭ�
maniobras de pivot-shift negativas en los especí-
menes cadavéricos(21)ࡳ

Este tipo de estudios han provocado que en 
ɢŔɭŔȍơȍȶ� Ŕ� ȍŔ� ƃǫɭʠǌǭŔ� Ǝơ� è7b� ȍŔ�ȟŔˊȶɭǭŔ� Ǝơ� ȍȶɽ�
ƃǫɭʠǿŔȥȶɽ�ǠŔȥ�ȶɢʋŔƎȶ�ɢȶɭ�ɽơǌʠǫɭ�ɭơŔȍǫ˖ŔȥƎȶ�è¡b�
ɭơŔȍǫ˖ŔȥƎȶ� ơȍ� ʋʡȥơȍ� ǉơȟȶɭŔȍ� ơȥ� ơȍ� ƃơȥʋɭȶ� Ǝơ� ȍŔ�
ǠʠơȍȍŔࡳ�áơɭȶ�ơɽʋơ�ǠơƃǠȶ�ŔŹɭơ�ʠȥŔ�ȥʠơʽŔ�ɢơɭɽɢơƃ-
ʋǫʽŔ�Ǝơ�ȍŔ�ʽŔȍȶɭŔƃǫȷȥ�Ǝơ�ȍȶɽ�ɭơɽʠȍʋŔƎȶɽ�ɩʠǫɭʡɭǌǫ-
ƃȶɽ�Ǝơ�ȍŔ�ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȷȥ�Ǝơȍ��-ࡳ��¥ȶ�ǠŔˊ�ƎʠƎŔ�Ǝơ�
ɩʠơ�ơɽʋŖȥ�ʽŔȍǫƎŔƎŔɽ�ʋŔȥʋȶ�ȍŔɽ�è7b�ƃȶȟȶ�ȍŔɽ�è¡bࡳ�
ĵ�Ǝơȥʋɭȶ�Ǝơ�ơɽʋŔɽ�ʡȍʋǫȟŔɽ�ʋŔȥʋȶ�ȍŔɽ�ǫɽȶȟƢʋɭǫƃŔɽ�
-�ƃȶȟȶ�ȍŔɽ�ɩʠơ�ɽơ�ɭơŔȍǫ¡��ʋʡȥơȍ�ǉơȟȶɭŔȍ�ơȥ�ŖɭơŔ
˖Ŕȥ�ɢơɭǉȶɭŔȥƎȶ�ơȍ�ʋʡȥơȍ�ơȥ�ơȍ�ƃơȥʋɭȶ�Ǝơ�ȍŔ�ǠʠơȍȍŔࡳ�
þȶƎŔɽ�ơɽʋŔŹǫȍǫ˖Ŕȥ�ȍŔ�ɭȶƎǫȍȍŔ�ơȥ�ȍȶɽ�ɢȍŔ˖ȶɽ�ƃȶɭʋȶɽ�ˊ�
ȟơƎǫȶɽࡳ�áơɭȶ�ơȥ�ȍŔɽ�ɭơʽǫɽǫȶȥơɽ�Ǝơ�ȍȶɽ�ɭơɽʠȍʋŔƎȶɽ�
ɩʠǫɭʡɭǌǫƃȶɽ�Ǡȶˊ�ơȥ�ƎǭŔ�ɽơ�ƎŔ�ʽŔȍȶɭ�ơɽɢơƃǭ˪ƃȶ�Ŕ�
los índices de rerroturas a largo plazo o la re-
incorporación precoz a la vida activa de manera 
ɽơǌʠɭŔࡳ

En las revisiones de los resultados clínicos, 
tanto las RMF como las RDF tienen resultados 
ɽǫȟǫȍŔɭơɽ�ơȥ� ȍŔɽ�ơɽƃŔȍŔɽ�Ǝơ�ʽŔȍȶɭŔƃǫȷȥ�ɽʠŹǿơʋǫʽŔࡳ�
Pero las RDF resultan superiores cuando se mi-
den los aspectos físicos de la estabilidad con-
ɽơǌʠǫƎŔ� �߿߿߿ࠀ࢛�þ ˊ� pivot-shift)ࡳࠂࠁࠁࠁ� �ƎơȟŖɽ� ɽơ�
empieza apuntar que las RDF podrían reducir el 
ȥʡȟơɭȶ�Ǝơ�ɭơɭɭȶʋʠɭŔɽ(22)ࡳ�Fȥ�ơɽʋŔ�ȟǫɽȟŔ�Ǝǫɭơƃƃǫȷȥ�
apuntan revisiones posteriores de los resultados 
ɩʠǫɭʡɭǌǫƃȶɽ� Ǝơ� ȍŔ� ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȷȥ� Ǝơȍ� �ࡳ�-� Fȥ� ʠȥ�
ơɽʋʠƎǫȶ�ɢɭȶɽɢơƃʋǫʽȶ�ŔȍơŔʋȶɭǫ˖ŔƎȶ�ƃȶȥࢳ߿ࠀ�Ŕȵȶɽ�Ǝơ�
seguimiento, las RDF presentaron un menor índi-
ce de rerroturas cuando se compararon con RMF 
ƃȶȥ�ơȍ�ʋʡȥơȍ�ƃơȥʋɭŔƎȶ�ơȥ�ȍŔ�ǠʠơȍȍŔࡳࠃࠁ

Fɽʋơ�ƃŔȟŹǫȶ�ơȥ�ȍŔ�ȍȶƃŔȍǫ˖Ŕƃǫȷȥ�Ǝơȍ�ʋʡȥơȍ�ǉơȟȶ-
ɭŔȍ� ɢȶƎɭǭŔ� ơȥ� ƃȶȥɽơƃʠơȥƃǫŔ� ȥȶ� ɽơɭ� ǫȥȶƃʠȶࡳ� èơ-
cientemente se han comparado con esta nueva 
ʽǫɽǫȷȥ�ǭȥƎǫƃơ�Ǝơ�ɭơɭɭȶʋʠɭŔɽࢳࠅࠀ߿ࡳࠀ�è¡b�ƃȶȥ�ơȍ�ʋʡȥơȍ�

ơȥ�ɢȶɽǫƃǫȷȥ��¡�ǉɭơȥʋơ�Ŕࢳࠃࠅࠃ�è¡b�ƃȶȥ�ơȍ�ʋʡȥơȍ�ơȥ�
ɢȶɽǫƃǫȷȥ� ƃơȥʋɭŔȍ� Ǝơ� ȍŔ� ǠʠơȍȍŔࡳ� �Ŕ� ƃȶȍȶƃŔƃǫȷȥ� Ǝơȍ�
ʋʡȥơȍ�ƃơȥʋɭŔȍ�ɭơɽʠȍʋȷ�ơȥ�ʠȥŔ�ʋŔɽŔ�Ǝơ�ɭơʽǫɽǫȷȥ�ɽǫǌ-
ȥǫ˪ƃŔʋǫʽŔȟơȥʋơࢳࠄࠂ�ʽơƃơɽ�ȟŔˊȶɭ�ơȥ�ƃȶȟɢŔɭŔƃǫȷȥ�
ƃȶȥ� ȍŔ� ƃȶȍȶƃŔƃǫȷȥ�Ǝơ�ʠȥ� ʋʡȥơȍ� �¡� ࢳɢ ऑࢳ �ࡳࠄࠁࠀ߿߿߿
qŔŹɭǭŔࢳࠁ�ɭŔ˖ȶȥơɽ�ɢŔɭŔ�ơˉɢȍǫƃŔɭ�ơɽʋơ�ǠơƃǠȶࡳ��Ŕ�ɢɭǫ-
mera es que, puesto que no está demostrado que 
ʠȥŔ�ȟǫɽȟŔ� ˪ŹɭŔ� ʋơȥǌŔ� ࢳࠁ ƃȶȟɢȶɭʋŔȟǫơȥʋȶɽ� Źǫȶ-
ȟơƃŖȥǫƃȶɽ�Ǝǫǉơɭơȥʋơɽ�ƃơȥʋɭŔɭ�ơȍ�ʋʡȥơȍ�ơȥ�ȍŔ�ǠʠơȍȍŔ�
ɽʠɢȶȥơ�ǫȥƃȶɭɢȶɭŔɭ�˪ŹɭŔɽ�Ŕȍ�ǌɭʠɢȶ�á��ɢơɭȶ�ɭơɽʋŖȥ-
ƎȶȍŔɽ�Ǝơ�ȍŔ�ǉʠȥƃǫȷȥ�ơɽʋŔŹǫȍǫ˖ŔƎȶɭŔ��¡ࡳ�Fȥ�ɽơǌʠȥƎȶ�
ȍʠǌŔɭ� ɢȶɭɩʠơ� ŹŔǿȶ� ơȍ� ɢʠȥʋȶ� Ǝơ� ʽǫɽʋŔ� Ǝơ� ȍŔ� ǫɽȶ-
ȟơʋɭǭŔ�ȍŔɽ�˪ŹɭŔɽ�ɩʠơ�ɽơ�ǫȥɽơɭʋŔȥ�ơȥ�ȍŔ�˖ȶȥŔ�ƃơȥ-
tral de la huella están sometidas a alteraciones 
de su longitud que pueden ser superiores a los 
�ࡳࠆࠁࠅࠁȟȟࢳࠆ �Ŕɽ�è7b�ƃȶȥɽǫɽʋơȥ�ơȥ�ʠȥŔ�ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃ-
ción del isométrico fascículo AM, al que se aña-
Ǝơȥ�ʠȥŔɽ�˪ŹɭŔɽ�ơɽɢơƃǭ˪ƃŔɽ�ƃȶȥ�ƃȶȟɢȶɭʋŔȟǫơȥʋȶ�
áࡳ��ĵ�ơɽʋŔ�ɢȶƎɭǭŔ�ɽơɭ�ȍŔ�ƃȍŔʽơ�Ǝơ�ɽʠ�ɽʠɢơɭǫȶɭǫƎŔƎ�
ơȥ�ȍȶɽ�ɭơɽʠȍʋŔƎȶɽ�ɩʠǫɭʡɭǌǫƃȶɽ�ʋŔȥʋȶ�Ŕ�ƃȶɭʋȶ�ƃȶȟȶ�
Ŕ�ȍŔɭǌȶ�ɢȍŔ˖ȶࡳ

Conclusiones

Fȍ� ȶŹǿơʋǫʽȶ� Ǝơ� ȍŔɽ� ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȶȥơɽ� Ǝơȍ� �-�� ơɽ�
restituirlo tanto anatómicamente como funcio-
ȥŔȍȟơȥʋơࡳ�èơɽʠȍʋŔ�ƎʠƎȶɽȶ�ɩʠơ�sensu stricto pue-
ƎŔ� ɭơɽʋǫʋʠǫɭɽơ� ȍŔ�ŔȥŔʋȶȟǭŔ�ȶɭǫǌǫȥŔȍࡳ� �ƎơȟŖɽ�ǠŔˊ�
ŔȍǌʠȥŔɽ� ƃʠơɽʋǫȶȥơɽ� ƃǫȥơȟŖʋǫƃŔɽ� ɩʠơ� Ǡȶˊ� ơȥ� ƎǭŔ�
no se tienen en cuenta en la valoración de las 
ɭơƃȶȥɽʋɭʠƃƃǫȶȥơɽ�ɢɭŔƃʋǫƃŔƎŔɽࡳ

La RDF es una técnica que cualitativamen-
ʋơ�ŔɢȶɭʋŔ�ʽơȥʋŔǿŔɽ�ŹǫȶȟơƃŖȥǫƃŔɽࡳ� �ȶɽ� ɭơɽʠȍʋŔƎȶɽ�
clínicos medidos mediante escalas de valoración 
ɽʠŹǿơʋǫʽŔ�ȥȶ�ɽȶȥ�ʠȥǭʽȶƃŔȟơȥʋơ�ɽʠɢơɭǫȶɭơɽ�Ŕ� ȍŔɽ�
è¡bࡳ�áơɭȶ�ȍȶɽ�ŔʋɭŔƃʋǫʽȶɽ�ǉʠȥƎŔȟơȥʋȶɽ�ŹǫȶȟơƃŖȥǫ-
ƃȶɽ�Ǝơ�ȍŔɽ�è7b�ǿʠȥʋȶ�Ŕȍ�ƎơɽŔɭɭȶȍȍȶ�ʋơƃȥȶȍȷǌǫƃȶ�ɽʠ-
ǌǫơɭơȥ�ɩʠơ�ơɽ�ʠȥŔ�ɢɭȶɢʠơɽʋŔ�ɩʠǫɭʡɭǌǫƃŔ�Ǝơ�ǉʠʋʠɭȶࡳ

Responsabilidades éticas

-ȶȥ˫ǫƃʋȶ�Ǝơ�ǫȥʋơɭƢɽࡳ Los autores declaran no 
ʋơȥơɭ�ȥǫȥǌʡȥ�ƃȶȥ˫ǫƃʋȶ�Ǝơ�ǫȥʋơɭơɽơɽࡳ

bǫȥŔȥƃǫŔƃǫȷȥࡳ� Fɽʋơ� ʋɭŔŹŔǿȶ� ȥȶ�ǠŔ� ɽǫƎȶ� ˪ȥŔȥ-
ƃǫŔƎȶࡳ

áɭȶʋơƃƃǫȷȥ� Ǝơ� ɢơɭɽȶȥŔɽ� ˊ� ŔȥǫȟŔȍơɽࡳ Los au-
tores declaran que para esta investigación no se 
han realizado experimentos en seres humanos ni 
ơȥ�ŔȥǫȟŔȍơɽࡳ
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Doble fascículo en el ligamento cruzado anterior. ¿Sigue indicado?
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