
                   Dr. IÑAKI MEDIAVILLA
Prof. Asociado de la Universidad del Pais Vasco

       Hospital Universitario Basurto 

                   Bilbao
     

22_24 de abril /2015

domingo 26 de abril de 2015



“capsulotomía y anatomía pericapsular”

Objetivo:

relacionar los conocimientos de anatomía con el diseño de la capsulotomía

Autores: 
Iñaki Mediavilla Arza, Eric Margalet Romero, Beatriz Vallejo Argueso
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capsulotomía 
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Arthroscopic management of femoroacetabular impingement: 
osteoplasty technique and literature review. 
Philippon MJ, Stubbs AJ, Schenker ML, Maxwell RB, Ganz R, Leunig M.
Am J Sports Med. 2007;35(9):1571-1580.

2007
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Clarke MT, Villar RN. 
Hip arthroscopy: complications in 1054 cases.
Clin Orthop Relat Res. 2003;406:84–88.

Sampson TG.
Complications of hip arthroscopy. 
Techniques in Orthopedics. 2005;20:63–66. 1000

1054

Byrd JWT. 
Complications associated with hip arthroscopy. 
In: Byrd JWT, ed. Operative Hip Arthroscopy. New York: Thieme;
1998:171–176.

1491

2003

2005

2008 +

instability    ................................

domingo 26 de abril de 2015



Clarke MT, Villar RN. 
Hip arthroscopy: complications in 1054 cases.
Clin Orthop Relat Res. 2003;406:84–88.

Sampson TG.
Complications of hip arthroscopy. 
Techniques in Orthopedics. 2005;20:63–66. 1000

1054

Byrd JWT. 
Complications associated with hip arthroscopy. 
In: Byrd JWT, ed. Operative Hip Arthroscopy. New York: Thieme;
1998:171–176.

1491

2003

2005

2008 +

0instability    ................................

domingo 26 de abril de 2015



2011

domingo 26 de abril de 2015



domingo 26 de abril de 2015



domingo 26 de abril de 2015



domingo 26 de abril de 2015



estabilización dinámica
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- primero lo corta 

ligamento ileofemoral:
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- primero lo corta 

ligamento ileofemoral:

- para decir que estabiliza
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- primero lo corta 

ligamento ileofemoral:

- para decir que estabiliza
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- primero lo corta 

- despues lo cose 

ligamento ileofemoral:

- para decir que estabiliza
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- primero lo corta 

- despues lo cose 

ligamento ileofemoral:

- para decir que estabiliza

- para decir que hay que coserlo 
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- primero lo corta 

- despues lo cose 

ligamento ileofemoral:

- para decir que estabiliza

- para decir que hay que coserlo 
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¡ a coser cápsulas!
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¡sesgo conceptual!
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¿cómo cica
triza

?
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- tipo “cam”

- tipo “pincer”

choque femoroacetabular (cfa):
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choque femoroacetabular (cfa):

- tipo “cam”

- tipo “pincer”

a) - cfa intrarticular:

- deformidad EIAI

- “impingement” del psoas

b) - cfa extraarticular:
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TIPO I TIPO II TIPO III

TIPOS DE ESPINA ILIACA ANTERO INFERIOR:
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TIPO I TIPO II TIPO III

TIPOS DE ESPINA ILIACA ANTERO INFERIOR:
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TIPO I TIPO II TIPO III

TIPOS DE ESPINA ILIACA ANTERO INFERIOR:

domingo 26 de abril de 2015



¿Qué capsulotomía?
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An Anatomical Study of the Acetabulum with Clinical Applications to Hip Arthroscopy
Marc J. Philippon, Max P. Michalski, Kevin J. Campbell et al.
J Bone Joint Surg Am, 2014 Oct 15; 96 (20): 1673 -1682 .

2014
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conclusiones
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- respetar estructuras del espacio pericapsular

 capsulotomía:
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- respetar estructuras del espacio pericapsular

- técnica out-inside: más lateral

 capsulotomía:

domingo 26 de abril de 2015



domingo 26 de abril de 2015



domingo 26 de abril de 2015



- respetar estructuras del espacio pericapsular

- longitudinal, trasnversal, en “T” o en “L” invertida

 capsulotomía:

- técnica out-inside: más lateral
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